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Kere praktiserende

Danmark, der har veret standset og lukket ned under coronakrisen, er nu ved at dbne sig
igen. Og vi der har varet pa Louns, er samtidigt pd vej ud af et frivilligt tremaneders retreat.

Stadig udvikler coronavirus sig 1 verden: 1 Indien, 1 USA, 1 Sydamerika og andre lande.
Der er nu tet pa syv millioner bekreftede smittede pd verdensplan, og de menneskelige
og ekonomiske konsekvenser synes uoverskuelige. Stor global lidelse. Oveni den kli-
makrise der stadig kun 1 ringe grad er adresseret endsige lost. Det virker som om verdens
reaktion pa coronakrisen er forsterket og farvet af den underliggende og formentlig langt
alvorligere klimakrise.

Endvidere er bevidstheden om deden, om det at vi alle skal do, blevet skaerpet og pagaende.
Hvad kan vi sa lere af denne krise?

Hyvis vi i denne sammenhang holder os til det spirituelle perspektiv og til vores praksis,
kunne man méske fremhave folgende: Nogle reagerer forstaeligt nok med at enske at vi og
verden vender tilbage til den virkelighed der herskede for coronakrisen. At alt bliver normalt
igen, genkendeligt, trygt.

Andre legger vaegten pé at krisen kunne ligne et vendepunkt, en ny begyndelse. At menne-
skeheden maske via krisen vagner op og ger sig parat til et evolutionsmeessigt afgerende
skridt i retning af samherighed, omstillingsvilje, global medansvarlighed, medmenneskelig-
hed, medfolelse.

Dette perspektiv bliver blandt globale iagttagere ogsd brugt alarmistisk, blandt andet af
Arundhati Roy — forfatterinden til blandt andet romanen De sma tings gud. Hun skriver
smukt og skremmende:

“Whatever it is, coronavirus has made the mighty kneel and brought the world to a halt
like nothing else could. Our minds are still racing back and forth, longing for a return to
“normality”, trying to stitch our future to our past and refusing to acknowledge the
rupture. But the rupture exists. And in the midst of this terrible despair, it offers us a
chance to rethink the doomsday machine we have built for ourselves. Nothing could be
worse than a return to normality. Historically, pandemics have forced humans to break
with the past and imagine their world anew. This one is no different. It is a portal, a
gateway between one world and the next.

We can choose to walk through it, dragging the carcasses of our prejudice and hatred,
our avarice, our data banks and dead ideas, our dead rivers and smoky skies behind us.
Or we can walk through lightly, with little luggage, ready to imagine another world.”


https://www.ft.com/content/10d8f5e8-74eb-11ea-95fe-fcd274e920ca

Man kunne méske forsla en integration af de to nzevnte hovedreaktioner:

Mon vi ikke alle kan finde det sted 1 os selv hvor vi gnsker at genetablere det kendte, det
trygge, det normale?

Man kunne s give denne tendens 1 sig selv lidt tid og plads.

Og mon ikke alle ogsé kan finde et forsigtigt hdb om at menneskeheden lykkes med at
lose krisen, at vi ter afgive, ter risikere for at den store omstilling skal kunne finde sted?

Et méske naivt hdb om en bedre, mere retfeerdig, mere gron, mere medmenneskelig og
mere meningsfuld og sammenhangende verden? Venlighed.

Man kunne sé give disse dreomme lidt tid og plads.
Sa kunne man prove at holde begge disse tendenser 1 samtidighed.
Reel kontakt med begge folelser.

For at bevage sig i retning af en mere @dru balance, en begyndende integration.

Og til sidst kunne man fordybe denne praksisevelse:

Forst den tilstand hvor man merker og rummer begge positioner samtidig: det der vil
holde fast i det gammelkendte; og det der engsteligt, men ogsa habefuldt, forstir ned-
vendigheden af noget radikalt nyt.

Herfra kunne man preve at marke den bevidsthed, det sted, der rummer og véd af begge
positioner:

Et gjeblik af stor frihed. Et slip.
En afspendt abenhed fyldt af mulighed.
En hengivelse ind imod bevidsthedens kilde.

Maske har mange mennesker, som en forudanelse om balancens muligheder, ogsa midt i
krise og ned, opdaget betydningen af stilhed, af et gjeblik at g& naturligt 1 sta pa sin line,
af fellessang fra balkoner, af bld himmel over egne med normalt omfattende forurening.

Opdaget vigtigheden af omhu med hinanden — netop og ovenikebet pa afstand.

Af naturlig medmenneskelig venlighed og samherighed.

Kerlig hilsen Jes Bertelsen

PS. Del det gerne med mennesker som du foler vil kunne fa glcede eller gavn af det.
Og brug det frit.



