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FORBEREDELSE

Falgende korte tekst er baseret pa egne erfaringer gennem de sidste 25 ar;
og pa hvad Urgyen Tulku forklarede om dedsprocessen.

Pa det psykologiske plan er det sadan, at man i forlgbet frem mod
deden mader en raekke naturlige reaktioner og falelser.

Disse er eksempelvis benagtelse, vrede, angst, gnsket om at kunne
forhandle med deden, depression og forhdbentlig til sidst en accept
af, at man er ved at dg.Vi skal alle i forskellig grad forholde os til
dette og forsgge at komme til rette med det.

Derneest er det vigtigt, at den deende er mest muligt parat til det at
give slip. Denne parathed vokser af, at der er sluttet fred med flest
mulige personlige og eksistentielle problematikker. Ulgste vanskelig-
heder skal veere rundet af, og man ma gere sig klar til at tage afsked
med de gnsker som ikke gik i opfyldelse. Ligeledes ma der tages
afsked med alt det man har opnaet.

TIL DEN D@ENDE

Det folgende er et indbegreb af rad og pamindelser vedrerende det
andelige aspekt af dedsprocessen, ligesom der beskrives enkle og
hjeelpsomme grundleeggende gvelser og praksisindstillinger. En bisidder
kan eventuelt lese denne korte tekst for den dgende, hvis de to har
aftalt dette pa forhand.



Karligheden som det essentielle

Husk dine dybeste keerlighedsfalelser.

Hvil med keaerligheden i hjertet.

Husk dine hgjeste, mest vagne gjeblikke.

Lad dem fylde bevidstheden.

Husk dit hgjeste spirituelle princip eller symbol - for eksempel lys,
keerlighed, det guddommelige, Jesus, Maria, Tara, Buddha, en oplyst leerer.
Besind dig pa: Hvad er essensen af din livserfaring?

Hvad ville du gerne give videre til andre, hvilken visdom,

hvilket rdd, hvilken indsigt?

Bioenergiens naturlige bevaegelse

Den naturlige energibevegelse i dgden er sdledes, at energi
bevager sig fra heender og fadder — fra periferien ind mod hjertet.
Ga med denne naturlige beveegelse i indandingen.

Lad udandingen bare bevidstheden og hjertefglelsen opad og

ud af kronecenteret op i det hgjeste symbol eller princip.

Gor denne gvelse sd meget som muligt.



Den spirituelle praksis

Hvis du har haft en — indre — andelig praksis: brug den ind imellem,

sa ofte som muligt.

Gor det enkelt — for eksempel hjertebgn, mantra, andedretsgvelser,

bevidsthedspraksis, vidne, dobbeltrettethed, dzogchenpraksis.

Sidste udanding - selve dedsgjeblikket
Enheden med det oprindelige tidlgse lys.
Hjertets og bevidsthedens inderste oplyste kilde og grund.
Velkom lyset.

Hvil i lyset.

Forbliv i lyset, vid af lyset.

Genkend lyset, og

genkend det der ved af lyset.

Den inderste nggne virkelighed.
Keerlighedens urgrund.

Hjemstedet, enhed,

Befrielse.



- hvis det giver mening for den dgende at tale herom

Mods=tningernes opmarksomhed

Huvis du ikke kan na at erkende eller forblive i dedsgjeblikkets
oprindelige lys, vil der vise sig positive og negative spirituelle
arketypiske skikkelser, lyse og mgrke syner.

Husk at de kommer fra din egen inderste kilde.

Hvad du ser og oplever, kommer fra dit eget inderste oprindelige lys.
Meerk dette, husk dette, genkend alle former og syner som

dit eget lys - urlyset.

Husk praksis.

Bliv i lyset, hvil i lyset. Befrielse.

Genfedelsens perspektiv

Huvis du ikke leengere kan blive i eller huske din egen inderste kilde
vil du se elskende par: Blive draget mod dem.

Ga efter lys og keerlighed.

Husk din praksis. Husk linjen af leerere.

Ga efter lys og keerlighed i og omkring elskende par.

Ny undfangelse.

Ny fadsel.
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