
09:00 – 09:40

10:00 – 11:30

16:00 – 17:00

17:30 – 18:20

LIVE streaming video streaming fri deltagelse

morgenmeditation

undervisning
JES BERTELSEN

meditation

undervisning 
Neel Fasting

 udstilling mandalaer 
Ny Lotz

FROKOST pause

INDBLIKbøger 
Essensen af Jes Bertelsen

torsdag 15.

morgenmeditation

undervisning
JES BERTELSEN

meditation

undervisning 
Marianne Walther

mandala video

udstilling mandalaer 
Ny Lotz

FROKOST pause

INDBLIKbøger 
Essensen af Jes Bertelsen

fredag 16.

morgenmeditation

undervisning
JES BERTELSEN

FROKOST pause

videregivelse/afslutning
JES BERTELSEN

14:30 – 15:00

lørdag 17.

morgenmeditation

undervisning
JES BERTELSEN

musik
Kiku Day & Kenneth Larsen

yoga 
Hannah Jakobsen 

meditation

 udstilling mandalaer 
Ny Lotz

FROKOST pause

INDBLIKbøger 
Essensen af Jes Bertelsen

meditation

onsdag 14.

Urgyen Tulku  
fortælling med billeder  

Henrik Norsker

FEJRING PÅ VÆKSTCENTERET

www.vaekstcenteret.dk

14. – 17. oktober 2020

13:30 – 16:00

meditation meditation meditation

bevægelse  
Maria Rose 

yoga 
Hanneli Ågotsdatter 

energi/krop 
Helen Gamborg 

12:00 – 12:30

12:50 – 13:30


